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摘要：本文基于艺术疗愈理论和PERMA模型，研究非遗纸浆画与美育相融合，并分析其在心理促进方面的作用
和实践方法。本研究建立从色彩、触觉和隐喻三个方面的干预方法，设计并开展三轮课后活动，通过质性分析观
察学生在活动中情绪表达、专注表现和意义理解。研究发现，非遗纸浆画创作不仅能有效带来积极情绪，提高专
注力和沉浸感，还有助于美育核心素养的全面发展，拓展了非遗美育的心理层面，为“非遗+心理美育”结合提
供理论和实际依据。
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Abstract: Based on the theory of art therapy and the PERMA model, this paper explores the i-
ntegration of intangible cultural heritage paper pulp painting with aesthetic education and an-
alyzes its role and practical methods in psychological promotion. This study establishes interv-
ention methods from three aspects: color, touch, and metaphor, designs and conducts three r-
ounds of after—school activities, and observes students' emotional expression, concentration p-
erformance, and meaning understanding through qualitative analysis. The research finds that
the creation of intangible cultural heritage paper pulp painting can not only effectively bring
about positive emotions, improve concentration and immersion, but also contribute to the all
—round development of core aesthetic literacy, expanding the psychological dimension of inta-
ngible cultural heritage aesthetic education and providing theoretical and practical basis for t-
he combination of "intangible cultural heritage + psychological aesthetic education".
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model

引言
非遗纸浆画源于中国古代造纸术，历史可追溯至东汉蔡伦改进造纸技艺之后。非遗纸浆画凭

借独特触感、材料塑形能力及“废弃物再生”的文化内核，这一形式得以成为美育与艺术疗愈的
载体。《义务教育艺术课程标准（2022 年版）》中提到：“以社会主义核心价值观为引领，以
弘扬中华美育精神，提高学生审美和人文素养为目标，围绕以美育人、以美化人、以美润心、以
美培元的育人宗旨”，即美育需超越单纯技法训练，注重学生的价值观培育和心灵塑造[1]。《健
康中国 2030 规划纲要》提出“健康教育应纳入国民教育体系，健康教育需作为所有教育阶段素
质教育的重要内容”，非遗纸浆画的可塑性、生态再生象征性和情感表达功能，有利于为缓解青
少年的情绪和提升对非遗文化的认同[2]。近年来，学者们围绕“非遗进校园”、美育的人文性以
及艺术疗愈的机制等展开积极探讨。在非遗教育领域，研究多集中于技艺传承的模式与文化认同
的构建[3]；在美育层面，学者们则日益强调其对于积极情感体验与核心素养培育的价值[4]；而在
艺术疗愈领域，其非言语表达、感官沉浸与象征转化的核心机制已在绘画、音乐等传统形式上得
到一定验证[5]。

现有艺术疗愈研究多集中于绘画、音乐等表现形式，而像非遗纸浆画这类具有超强表现力、
装饰性和象征性的艺术类型，目前较少相关案例聚焦于其独特的心理疗愈价值。此外，当前艺术
活动缺乏系统化的心理学理论支撑，例如结合 PERMA 模型。基于此，本研究尝试融合积极心理
学 PERMA模型与艺术疗愈理论，构建“色彩—触觉—隐喻”非遗纸浆画课后活动，并通过学生
群体实证研究，检验其在情绪调节、注意力提升及美术素养协同发展等方面促进作用。

1 非遗纸浆画与美育融合的理论基础

1.1 PERMA模型与非遗纸浆画创作的心理促进机制

积极心理学 PERMA 模型由塞利格曼（Seligman, 2011）提出，包括五个影响幸福感的核
心要素[6]。本研究主要关注非遗纸浆画的创作，是如何通过其材料和过程的特性，来激发这五个
维度的，具体的对应关系如下表。

表 1

要素 纸浆画创作特性 心理促进机制 健康产出

P:积极情绪 色彩自由混合、肌理可反复调整 非言语情绪外化→压力宣泄 焦虑减少

E:沉浸投入 揉捏触感反馈、塑形目标引导 本体感觉聚焦→脱离压力源
专注力提升

R:人际关系 小组协作创作 协作分工配合→社交支持感知

M:意义感 “废纸再生”工艺、文化故事承载 负面情绪隐喻转化→生命韧性认知 自我效能感提升

A:成就实现 材料容错性高、作品易完成 小成功积累→自信心强化 自尊感提升

“美术是追求人文性、强调愉悦性、表达个性和创意、注重积极情感体验的学科”[7]。通过
将 PERMA模型用于非遗纸浆画，我们可以更清楚地理解，学生是如何在活动中深度投入、表达
情绪和建构意义。这样做的最终目的，是让他们的心理健康与文化认同实现共同成长。

1.2 艺术疗愈理论框架与纸浆画的疗愈机制

艺术疗愈（Art Therapy）强调通过艺术创作过程实现情绪表达、自我觉察与心理整合。其
核心机制包括：非言语表达，为无法言说的情绪提供出口；感官沉浸，通过触觉、视觉等感官投
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入促进心理放松；象征转化，将内在冲突转化为外在形象，实现认知重构[8]。纸浆画的创作整个
过程和艺术疗愈相结合，可以很好的体现其特点。用水浸泡过纸浆具有柔软和湿润性，参与者在
触摸的时候，可以放松身心，沉浸式投入。同时，参与者可以自由选择喜欢的颜色，在作品中展
现当下的情绪，暖色比如红色、黄色，通常会让人感觉到开心、有活力；冷色像蓝色、绿色，会
帮助人平静下来；中性色如灰色、白色，有时可能反映出心里的矛盾或正在转变的状态。参与者
把废纸变成艺术品的过程，也能让其感受到环保的理念和废纸再生的意义。

2 基于 PERMA模型的艺术疗愈活动设计与实践路径
案例以 PERMA模型为理论基础，通过设课后活动方案，通过质性分析，验证非遗纸浆画创

作过程在美育中对学生心理的促进作用。活动于 2025 年 5 月到 7 月期间，在广州多个课堂进行
三轮非遗纸浆画实践活动。本研究希望通过观察这项活动是如何帮助学生提高美术核心素养、调
节情绪和提高注意力，同时增强学生在创作中感受作品意义感。

2.1 非遗纸浆画与美育相结合实践案例

该活动围绕 PERMA模型五个方面，为评估活动效果，我们密切观察并记录了学生在各阶行
为与反应，进而深入分析每个环节是如何实施并推动学生积极心理品质发展。

第一阶段：情绪觉察与触觉沉浸（激活 P-积极情绪/E-沉浸投入）。此阶段关注学生感官意
识，让学生通过纸浆触觉体验，把注意力从压力中短暂抽离，借助色彩表达自己当下情绪，为后
续心理干预奠定基础。

活动开始，教师播放清雅旋律，营造安然的氛围，这样学生可以暂时放下思绪和纷扰，沉浸
式投入创作。学生闭眼触摸浸湿润的纸浆，专注感受其像云朵、湿润泥土的独特感受，有助于学
生把注意力从日常压力转移到当前手作体验，让身心感觉到放松（如图 1）。随后，教师引导学
生根据自身情绪选择纸浆颜色，以此获得表达的安全感与自主权。学生们可以结合纸浆画色彩鲜
明、覆盖力强等特点去创作，暖色常象征活力与吉祥，冷色多代表宁静与生机。通过初步讲解，
学生既能依据当下心情选色，又能关联传统文化中色彩的寓意，为后续艺术表现奠定文化与技巧
基础。

与此同时，借助对纸浆艺术历史渊源，源自东汉造纸技艺、以废纸再生为工艺核心引入，引
导学生体会从废弃纸张到“艺术”的转变意义。通过运用肌理、质感等专业术语进行触觉表达，
初步建立对非遗文化的认知与美术材料的感知能力。

图 1 学生专注感受非遗纸浆画湿润、柔软的独特触感
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第二阶段：主题创作与隐喻表达（深化M-意义感/A-成就实现）。此阶段以“隐喻投射”为
核心，通过“情绪风景”“自我面具”等开放性主题，引导学生将内在情绪转化为具象的纸浆造
型，同时借助材料的容错性积累小成功，强化成就感。

典型案例：焦点组学生陈某自述“心里总是有股气压抑着”。其在创作中反复揉捏深灰色纸
浆，塑造出一个名为“忧郁的海绵宝宝”的形象。教师采用非评判性语言引导：“这个形状带给
你什么感觉？”陈某沉默片刻后回答：“像上周成绩考砸，躲在宿舍里不想说话的时候，觉得自
己很糟糕。”教师继续引导：“如果想给这个海绵宝宝周边加一点东西，你会选什么颜色？”陈
某犹豫后取适量白色与蓝色纸浆，围绕海绵宝宝粘贴，完成从情绪表达到积极调控的隐喻性转化
（如图 2）。创作后期，陈某主动将画面尖锐边缘揉圆。从美术表现角度看，用白色与蓝色纸浆
色彩过渡，弱化深灰色的压抑感，这一自发调整契合传统美术的审美倾向，教师即时点拨，帮助
学生理解美术语言与情感传递的关联。该过程中，陈某专注度持久，完全忽略周围同学的讨论，
其作品从纯冷色尖锐造型到冷暖色混合柔和造型的转变，正是艺术疗愈“象征转化”机制的体现，
将自我否定情绪转化为可调整的纸浆造型，进而实现认知重构（呼应M-意义感）。

陈某的创作实践充分展现了美术核心素养的内化过程。在艺术表现上，陈某主动将深灰色改
为蓝白色搭配，造型也从尖锐转向圆润，使作品呈现出独特个人表达。陈某对作品进行柔和性处
理，赋予画面一种和谐之美，展现出对美学品质自觉追求以及创新思维能力的提升。非遗纸浆画
不仅可以作为学生情感的表达媒介，还是一种融合心理调适与美术素养发展的综合实践方式。学
生在非遗纸浆画创作中降低压力、缓解情绪，也提升了造型、色彩与构图等艺术能力。

图 2 陈某的作品从情绪表达到积极调控的隐喻性转化

在创作过程中，研究者与辅助教师共同观察学生的行为表现与情绪反应。多数学生在揉捏、
塑形纸浆时表现出高度专注，课堂氛围安静且投入，此过程既落实美育“艺术表现”素养，学生
通过亲手探索非遗纸浆画的揉捏、塑形技法，深化对传统美术材料运用的认知，也在沉浸式创作
中培育审美专注力。学生对纸浆画独特的“粗糙美”有新的看法，改变以往单一的审美评价，更
多关注到色彩和主题表达。从色彩心理学看，冷色调易关联平静和低落情绪、暖色调常传递活力
和愉悦情绪，学生色彩选择呈现显著个体差异：如情绪低落的学生多选用蓝、灰色系，并伴有细
致、重复的揉捏动作；情绪积极者则倾向于红、黄色等暖色调，造型更为大胆舒展。教师借此时
机渗透美育，引导学生关联传统民间美术（如年画的暖调喜庆、青花瓷的冷调雅致）的色彩审美，
让色彩选择既贴合自身感受，也承载非遗纸浆画的文化审美意涵（如图 3）。
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图 3 学生制作非遗纸浆画时体现出丰富的色彩

第三阶段：团体分享与叙事整合（激活R-人际关系/M-意义感）。此阶段是积极心理学中的
积极人际关系与叙事疗法的故事重构。活动尾声，开展非评判性团体分享会，采用“自愿表达与
作品故事卡”结合的形式，鼓励学生向大家展示作品的创作过程以及想法，部分学生在分享环节
主动表达，在创作过程中感受到压力释放以及对自身情绪的更深觉察（如图 4）。学生在“再生”
材料创作情绪面具的象征性任务中，表现出一定的兴趣和理解（Meaning 的初步连接）。

图 4 非遗纸浆画团体制作现场

典型案例：焦点组学生梁某，因为家庭原因致低落心理，创作时用废旧报纸打成纸浆，并创
作出一幅阳光女孩在绿油油的草地上跳舞的画面，命名为“向阳而生”（如图 5）。在团体分享
环节，梁某轻抚作品讲述：“这些废纸就像我最近遇到的挫折，一开始觉得它们没价值，但是揉
成纸浆、做成草地之后，发现它们能变成很坚强的样子。我想起小时候在奶奶家田埂上摘花的感
觉，大自然本来就具有生命力。”她特别指向那朵明黄色花朵，“纸浆本来有点灰暗，我特意多
加白色和黄色，把它调亮。这朵花，就像是我为内心荒芜的草地增添的一抹亮。”分享结束后，
同组同学主动说：“我觉得整片草地绿油油的颜色和小女孩的暖色看起来很阳光向上，让人心情
很开朗，很有力量。” 梁某听到后眼眶泛红：“是的，我想表达的是即使心情是灰色的，我们
也可以主动为自己增添许多色彩。”该案例中，团体的倾听与共鸣（R-人际关系）让梁某的个人
隐喻获得外部见证，将模糊的挫折感转化为可讲述的重生故事，进一步强化意义感（M-意义感）。
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图 5 梁某分享“向阳而生”作品

2.2 研究结果与发现

2.2.1 美术表现与情绪表达的深度融合
本次活动将色彩作为传递情绪的视觉语言。学生依据当下情绪挑选纸浆颜色：学生感到焦虑

或压力，多选择蓝、绿等冷色，冷色系可抑制交感神经兴奋，促进心境平复。当学生情绪低迷或
动力不足时，则倾向选择红、橙等暖色，暖色有利于借助其激发活力、增强内心积极感受。有的
学生还尝试混合不同颜色，例如将蓝黄纸浆交融为绿色，展现了学生对色彩构成的掌握，以及内
心情感丰富。

由于纸浆画有较强的表现力，因此学生在纸浆画创作中，可以自发运用色彩、纸浆肌理与造
型等美术语言，将内在情绪转化为可触摸、可调整的视觉形象[9]。活动中观察到，情感压抑的学
生倾向于选择深灰、墨蓝等低明度色彩，造型多为封闭性、破碎感形态；而随着创作进程深入，
其作品普遍呈现出向高明度色彩过渡、形态从尖锐转变为圆润与完整。非遗纸浆画作品演进过程
中发现，它不仅帮助学生提升情感、重构认知，还是一次深刻的美术表现学习，学生在此过程中
实质性地掌握如何运用创作元素进行叙事与表达，实现美育目标。在创作主题设计中，色彩被赋
予明确的象征功能，如在“情绪风景”任务中，学生使用不同颜色区域代表内心不同情绪状态，
借助色彩的空间分布与过渡关系，实现情绪外化与自我观察。

图 6 学生制作的非遗纸浆画的画面色彩丰富

2.2.2 审美专注力与材料感知力的协同提升
在观察中发现，学生们在创作的过程非常专注，揉捏的动作也很细致，沉浸式的投入到创作

中（如图 7）。实践表明，参与学生更愿意表达情绪、压力感知明显降低，自我效能感也有所增
强。尤其在色彩选择与触觉体验共同作用下，纸浆画展现出其作为课后第二课堂艺术疗愈的特殊
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价值：既承担非遗文化传承使命，又实现心理育人功能[10]。学生在持续专注身体感觉的过程中，
能够暂时脱离压力环境，同时潜移默化地提升对美的专注力与材料特性敏感度。从美育角度看，
这一过程展现出“美术表现”与“创意实践”两项核心素养。在心理层面，该过程不仅唤起参与
者的积极情绪（P），也促发其高度投入的心理状态（E），从而使艺术创作在教学目标与心理调
节之间达成有机统一。

图 7 学生沉浸式揉捏、塑形的过程

2.2.3 非遗文化理解在隐喻创作中内生性深化

非遗纸浆画所蕴含的“废纸再生”工艺哲学与传统色彩美学，并非通过外部灌输，而是在学
生的隐喻创作中实现内生性的文化理解与价值认同。把废纸变成艺术的过程本身，就能带来意义
感和文化认同感（M-意义感）。学生亲手把废纸做成纸浆、再做成一幅画，这让他们感受到，废
弃物也可以变得有价值——这就像在说，生命是有韧性的，自己也是有价值的。

其次，学生能够参照传统色彩的象征系统，将色彩作为一种文化资源来进行情绪表达。在创
作中选颜色时，学生不只按个人心情选，也会学习年画里的红色代表吉祥、青花瓷的蓝色代表宁
静等等。例如，有个学生在表达“希望”时，选择黄色，因为他想到民间艺术中黄色常象征光明
和丰收。这样，他的颜色选择就不只是个人感受，还带上传统文化的含义。这种把个人情感放进
传统文化里去理解和表达的过程，正是学生真正理解非遗文化的关键。

因此，非遗纸浆画所蕴含的艺术疗愈价值，是和其文化底蕴紧密联系。当学生用“废纸再生”
的作品讲述自己故事时，非遗文化已内化于他们心里，与历史紧密融合，让他们感受到纸浆从柔
软到“坚韧”过程，这不仅是艺术的疗愈，更是一次文化赋能，使学生在承接传统同时，也让自
我升华了。

2.2.4 构建审美能力与和谐人际关系
在故事分享会上，许多学生表示，通过纸浆塑形过程有效释放压力，完成创作后情绪也更为

舒展。另有学生谈到，色彩帮助自己传递内隐情感，并在创作中重新认识到自身耐心等品质（如
图 8），后续还可以装裱起来，具有很强装饰性。作品评价上，学生们不再仅以“是否好看”“是
否完美”等作为评判标准，而是觉得用纸浆创造出来的作品具有“粗糙美”，打破了过往局限的
审美方式，并且学生能够围绕他人作品的色彩搭配、肌理形成或造型寓意，展开分享与交流。这
种深层互动，不仅促进学生之间建立积极联结（R），也锻炼学生审美判断能力与文化理解素养，
使学生学会尊重多元表达，理解情感共鸣，从而体现美育所倡导的社会性功能。
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图 8 活动结束后团体分享环节现场

本实践案例将 PERMA 理论与非遗纸浆画实践相结合，不仅是非遗手工艺活态传承，更形成
具备实证效果的美育路径。学生在分享会中，积极表达自己创作时想法，实现情感上积极的转化，
在此过程，学生借助艺术实现情绪表达、缓解压力并提升自我觉察能力，从而呼应 PERMA 模型
的核心要素。非遗纸浆画特有材料质感与创作方式，为学生构建一个可感知、可参与且促进情绪
表达与心理成长空间。

3 非遗纸浆画与美育相结合的路径展望
本研究为此提供了实证依据，未来非遗纸浆画的美育路径可向系统化、标准化方向构建。未

来，可开发面向教师的“艺术疗愈与非遗技艺”双模块培训课程，推动教师探索将关注学生心理
体验的理念引导方法有机融入纸浆画教学的具体策略，进而提升其融合实践能力[11]。并推动建立
区域性的纸浆画美育资源库与评估体系，逐步将注意力从学业压力转移至感官体验，初步建立物
质材料与情绪状态的隐喻关联[12]。使这一兼具文化传承与心理育成价值的创新模式，能在更广阔
的教育场域中惠及更多青少年。

4 结语
非遗纸浆画与美育相结合，不仅为传统工艺的活态传承注入新活力，更从艺术疗愈角度，为

美育促进学生心理发展开辟新路径。本研究把积极心理学 PERMA模型和非遗纸浆画的创作过程
深度融合，建立一套以“色彩—触觉—隐喻”为核心的艺术疗愈路径。实践表明，这种方法并非
简单技艺传授，而是一种能帮助学生调节情绪、专注投入、并找到意义的结构化心理干预方式。
纸浆画材料独特且富有可塑性，使学生能够充分体验掌控感；触摸纸浆过程本身，也能产生安抚
作用；而运用“废纸再生”创作理念，也蕴含积极象征意义。这些特质共同奠定非遗纸浆画在美
育中促进心理健康的独特地位。本研究借助对学生创作过程的质性分析，为非遗美育贡献实证依
据，阐明这一手艺向心理教育载体转化的路径。结果显示，凭借材料与创作过程的特点，非遗纸
浆画能提升学生在美育活动中积极情绪、专注度与意义感，进而推动艺术素养与心理品质协同发
展。

未来，要进一步发挥非遗纸浆画教育价值，实现多学科融合，有待于双模块师资培养、标准
化课程开发及长效追踪研究的协同推进，从而让这一承载着千年智慧的非遗技艺，真正成为滋养
青少年心灵成长的文化土壤。
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