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迁
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摘要：茶叶最初由中国传入欧洲，并于 17 世纪引入英国，随后在英国本土被赋予了独特的文化内涵。英国皇室
在茶文化的早期推广中发挥了关键的引领作用，为日后饮茶演变为全民风尚奠定了基础。在茶文化传播过程中，
饮茶逐渐从 17 世纪末皇家象征和独有转变为 19世纪中期成为民间风俗，深刻反映了英国社会结构的变化。
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The Social Structural Transformation of Modern British
Tea Culture from a Sociological Perspective
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Abstract: Tea, originally introduced from China to Europe, arrived in England in the 17th cent
u-ry, where it was subsequently endowed with a distinctive cultural significance. The British
mo-narchy played a pivotal role in the early promotion of tea culture, laying a foundation for
its ev-entual transformation into a nationwide custom. Throughout the diffusion of tea culture,
the p-ractice of tea drinking gradually shifted from a royal symbol and exclusive privilege in
the late 17th century to a widespread folk custom by the mid—19th century, profoundly reflect
ing chan-ges in British social structure.
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引言
中国茶叶传播在英国最为典型，英国皇室对茶叶在身份象征和文化引领中的作用有着清晰

认识。目前学界对英国茶文化研究成果较为丰硕，如乐素娜、付星洁、刘章才、金毅等立足于
中国对其茶文化影响[1][2][3][4][5]、刘朴兵、张惠评等着眼于茶文化中的女性[6][7][8][9]，对从社会学视
角分析茶文化传播过程研究尚有不足。英国茶文化传播进程中，明显存在着阶层变化，即主体
先后为皇室和民间引导。鉴于此，笔者试图探讨皇室和民间引导与茶文化普及之间的关系，深
究二者在茶文化传播中对皇室地位的变化影响，以期为英国茶文化研究提供新的视角。
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1 皇家秩序主导下的英国茶文化
茶叶在 17 世纪英国的盛行，既是中国饮食文化的传播，也是一场由英国皇室主导的、自上

而下的社会符号建构过程。最初,茶叶作为昂贵的东方药物进入英国市场，消费仅限于贵族。后
查理二世及王后凯瑟琳对茶叶的公开推崇，如皇室通过仪式化饮茶、定制茶具和垄断贸易等手
段，将茶叶逐渐塑造为奢侈品。

茶叶最早于 17 世纪通过葡萄牙贸易并以东印度公司为传播媒介引入英国[10]36，最初作为奢
侈品仅供王室和贵族享用。1637 年，首批 12 磅茶叶从广州运抵英国，成为皇室专属饮品。日
本学者角山荣曾言：“据说茶在英国初次上市出售已晚至 1657 年。”[11]96

17 世纪时期，茶叶最初传入英国时，主要被视为一种具有药用价值的东方饮品。英国人认
为“中国茶叶是对健康有益的药用饮料”[12]14。在这种认知下，英国普通民众对茶叶的使用多通
过药铺途径购买。1658 年 9 月 23 日，伦敦《政治快报》上粘贴了有关茶叶的一则广告，里面
详细列举了茶叶的药用功效，进一步强化了其药品属性，里面认为茶是“所有医师认可的极佳
的中国饮品”，并且列举了茶叶的许多药用价值如：“如治头痛、结石、尿砂、水肿、脱水、
坏血病、嗜睡或睡眠多梦、记忆力减退、腹泻或便秘、中风，一般情况下，茶叶还可以舒肾清
尿、消除积食、增进食欲、补充营养。”[13]15-17。

新航路开辟后各国交流增多，世界性贸易频繁，以葡萄牙、荷兰为代表的欧洲国家开始大
范围引进中国茶叶，如“荷兰人携带存贮良好的干鼠草以之换取中国茶”[14]12，英国通过东印度
公司并与葡萄牙联姻，皇室逐渐饮茶并推动茶叶引入。1662 年，葡萄牙公主凯瑟琳嫁给英国查
理二世[15]7-8，由于葡萄牙早在 16 世纪就已经通过中国澳门贸易获取茶叶，凯瑟琳自幼便养成饮
食习惯并将茶叶放于嫁妆中，将饮茶习惯与茶叶带入英国宫廷。

王后凯瑟琳宣传茶叶，使饮茶逐渐在贵族上层流行。克拉伦登伯爵（Earl of Clarendon）
曾在日记中说：“拉帕尔库培勒”和我一起吃晚餐，他很健谈。吃过晚餐后我们一起喝茶，他
称赞说这种茶和他在中国喝的一样好……”[16]44可见茶叶在英国贵族阶层内获得了较大认可。
贵族们为享受饮茶还举办茶会，皇室通过茶会社交巩固地位，使茶叶成为皇室生活的一部分，
并逐渐影响上流社会。

茶叶在英国的传播，与它成为皇室权威与社会阶层分化的象征密不可分。自 17 世纪茶叶首
次进入英国宫廷后，便成为王室彰显权力与贵族效仿的对象，形成严格的社会消费等级。

随着茶叶进口量的增加和贵族阶层的追捧，茶叶逐渐脱离单纯的药用范畴，成为身份与品
位的象征。1657 年以前，伦敦有一家名为“托马斯加威”的咖啡店，销售仅供贵族宴会使用的
茶叶[10]37。18 世纪初，茶叶的奢侈品属性进一步凸显。1717 年，伦敦首家专业茶商“金狮茶馆”
开业，标志着饮茶的商业化与精致化。在皇室和贵族的推崇下，东印度公司由第一次“1664 年，
公司董事部用 4磅 5 先令购买 2 磅 2 盎司的中国茶叶送给国王”[17]10到多次引进茶叶，具体如
下表所示：

表 1 1669-1679年英国茶叶进口数量表
时间 进口量（磅）
1669 222
1671 264
1673 244
1679 340

随着贵族逐渐适应并推崇茶文化，英国的贵族阶层逐渐形成了下午茶文化，如皇室成员维
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多利亚女王与贝德福公爵夫人安娜进一步推广下午茶，使其成为上流社交仪式，强化了皇室在
文化引领中的权威性。史载：“星期三，早上 8点到 10 点：在床上喝了两杯巧克力后又睡着；
10 点到 11 点：吃了一片奶油面包，喝了杯武夷茶，看了看杂志……”[10]438。此外，英国贵族
在下午煮茶时会将茶叶和水隔开，一般只取前四道，后将茶水倒入茶杯中饮用

在英国皇室以及贵族的传播下，以皇室为代表的东印度公司加大了对茶叶的引入[18]18，塞缪
尔·佩斯皮（Samuel Pepys）的日记中曾写道：“我让人买回了一杯我从未饮用过的茶。”
[13]143可见茶叶成为只有贵族才买得起的奢侈品，成为皇室象征和社会分层的物质代表。

综上所述，查理二世时期，茶叶变成英国贵族的特权符号，这一过程揭示了早期现代消费
文化中皇室的关键作用。通过宫廷茶会的仪式化展示等形式，查理二世成功将茶叶塑造为一种
社会地位标志。

2 民间普及主导下的英国茶文化
17 世纪至 18 世纪初期，茶叶作为奢侈品主要在上流社会流行。但随着贸易发展、工业革

命的普及、社会民众推广以及关税导致的茶叶价格下降，茶叶逐渐进入工人阶层的生活。18 世
纪英国政府实施的高额茶税政策[10]43引发了广泛的社会不满，民间力量通过抗议和抵制成功挑
战了政府的高税政策，最终既改变税收政策，也改变英国的茶叶贸易格局，促进茶文化在英国
社会各阶层的普及，更深刻影响英国茶文化的发展，为理解现代英国茶文化的特征提供了历史
视角。茶文化的普及不仅改变了英国人的饮食习惯，还深刻影响了工人阶层的社会生活和劳动
模式。

工业革命时期，工厂制度的兴起彻底改变了传统的劳动模式。长时间、高强度的工作使得
工人需要短暂的休息和补充体力。1795 年，约翰·戴维斯（John Davis）曾言：“在恶劣的天
气与艰苦的生活条件下，麦芽酒昂贵，牛奶也喝不起，唯一能让他们就着干面包下咽的就是
茶。茶是他们迫不得已的饮料。”[19]73因此，茶叶逐渐进入工人阶层中。茶歇不仅提供了生理
上的休息，还成为工人社交的重要时刻。工会活动家常利用茶歇时间组织工人讨论权益问题，
这种集体饮茶的习惯强化了工人阶层的群体认同感。茶文化的普及同时也对工人阶层家庭产生
了深远影响。社会改革家亨利·梅休（Henry Mayhew）详细记录了工人家庭如何通过减少开支
以保证茶叶供应，茶叶成为继面包之后最重要的食品[20]194。

茶叶能够获得民间大众认可并传播，主要离不开以下几点：首先，是茶叶的医疗需求作
用，18 世纪工业革命期间，城市污染导致水源性疾病频发，医生发现茶单宁的杀菌作用，媒体
宣传饮茶健康益处，促使工人阶层接受；其次，为茶叶能够替代酒精，茶作为清醒饮品能够替
代酒精，改善工作效率，致使能够被工厂推广；再次，离不开社会媒体对茶叶作用以及功能推
广。据载 1658 年 9 月 30 日，英国《政治报》上刊登了一条关于茶叶的广告，内容是“全体医
生都认可的优良中国饮料——茶——现在伦敦皇家交易所旁的王后像咖啡馆销售”[10]42。最后，
还与低价的绿茶有关。例如 1715 年左右，当时英国绿茶价格低廉，使得工人和平民能够购买，
逐渐使茶叶开始普及。史载里纳尔的描述“以前除了武夷茶以外，没有其他种类的茶叶，直至
1715 年以后，对这一亚洲植物的嗜好才开始普及”[10]49。

在民间的全范围普及下，18 世纪中国的茶叶被大范围引进。1716 年，茶叶占中英贸易总货
值的 80%，成为重要商品[21]538。1763 年至 1784 年间，英国东印度公司的茶叶进口量增长迅
猛，从约 442 万磅增至约 1015 万磅，二十一年间翻了一倍多[22]534。可以看出，在社会民众的喜
爱和推崇下，茶叶进口量大幅度提高，逐渐成为人们的日常饮品[23]163。

面对日益增长的茶叶消费，英国政府看到了丰厚的税收潜力。查理二世时期，规定销售一
加仑茶或巧克力、果汁，征消费税 8便士[10]43。在后续时间里，茶税不断提高。茶叶的价格具体
如下表所示：
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表 2 1699-1721年英国茶叶进口量与价格对比
年份 零售价（先令） 相当于工匠周薪倍数
1699 2 先令 4便士 15
1721 14 先令 8便士 7

由此可以看出英国茶叶售卖价格明显高倍多于当年工人阶层周薪。
面对不合理的高茶税，英国民间社会展开了多层次的抵抗，最直接的表现为大规模的茶叶

走私活动。据载，18 世纪中叶，走私茶叶占英国茶叶消费总量的三分之二以上。这些走私茶叶
主要来自于荷兰和法国，价格仅为合法茶叶的一半[23]65。除走私运动外，公开抵制运动也此起彼
伏。

这些行为严重危害了英国政府的财政收入，使得英国政府开启了两次茶税改革，主要是降
低茶税价格。随着茶税下降，茶叶购买量增多，故茶叶进口量也显著增长，具体如下表所示：

表 3 1713-1740年英国茶叶进口数量表
时间 进口茶叶数量（磅）

1713-1720 214.6 万
1721-1730 887.9862 万
1731-1740 1166.3998 万

但这两次茶税改革并没有从根本上解决高额茶税问题，后续的结果是茶叶价格又反弹，具
体如下表所示：

表 4 英国茶叶价格增长幅度表
时间 增长幅度（%）
1747 18.93
1759 23.93

18 世纪 50 年代 100

可以看出，茶叶反弹增长幅度较大。当东印度公司获得在北美殖民地倾销茶叶的特权时，
波士顿发生了著名的“倾茶事件”，这一事件很快在英国本土得到响应，加速了茶税政策的调
整。后在 1784 年，英国政府开启了第三次茶税改革，如 1784 年《减税法案》的通过，将茶税
从 119%大幅度降至 12.5%[25]176。尽管因为法国大革命爆发，英国出于战争开支又提高茶税
[26]246-247，但至始至终，英国民众的反高茶税运动都得到了较大成功，而且还确立了英国茶文化
的民间性特征。

3 结语
茶叶在近代英国的普及，不仅是一种饮食文化的变迁，更是促进了英国社会权力的再分

配。茶叶从 17 世纪成为皇室垄断的奢侈品，到 19 世纪变成工人阶层的日常必需品，从宫廷礼
仪到工厂茶歇，从炫耀性消费到生活必需品，茶文化的演变轨迹映射了英国社会结构的现代化
转型。这一物质文化的演变过程，既受到经济政策、技术革新的推动，同时也重塑了英国的社
会结构与阶层关系。
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