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摘要：武术教育是中华优秀传统文化传承的重要载体，其发展需顺应时代潮流实现传统与现代的融合。斯宾塞
教育学理论与武术教育中的儒家思想在育人目标、教学实践、价值导向等方面存在内在耦合性，且在结合儒家
思想，提供出三个维度呈现动态耦合特征。本研究以系统学理论为基础，剖析二者的耦合机理与动态演化过程，
归纳出倒退型、停滞型、循环型、可持续增长型四种耦合演化模式。研究认为，当代武术教育需规避倒退型与
停滞型耦合，突破循环型耦合，向可持续增长型耦合转型；并从思想理念、价值意识、教学实践、外部保障四
个维度提出耦合发展路径，为当代武术教育的现代化发展提供理论支撑与实践参考。
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Wushu Education

Bai Tianhao1*, Sun Jiahui1

(1 Daqing Normal University, School of Physical Education, Daqing, Heilongjiang,

163712, China)

Abstract: Wushu education is an important carrier for the inheritance of excellent traditional
Chinese culture, and its development needs to conform to the trend of the times to realize th-
e integration of tradition and modernity. There is an inherent coupling between Spencer's ped-
agogical theory and Confucianism in Wushu education in terms of educational goals, teaching
practice, value orientation and other aspects, and the integration with Confucianism presents
dynamic coupling characteristics in three dimensions. Based on systematic theory, this study
analyzes the coupling mechanism and dynamic evolution process of the two, and summarizes
four coupling evolution modes: regressive, stagnant, circular and sustainable growth. The stud-
y holds that contemporary Wushu education should avoid regressive and stagnant coupling, b-
reak through circular coupling, and transform towards sustainable growth coupling. It also pu-
ts forward coupling development paths from four dimensions: ideological concept, value cons-
ciousness, teaching practice and external guarantee, so as to provide theoretical support and
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practical reference for the modernization of contemporary Wushu education.
Keywords: Wushu Education ; Spencer's Pedagogy ; Confucianism ; Coupling Mechanism

引言
新时代，坚定文化自信、建设文化强国已成为民族复兴的精神坐标[1]。党的二十大报告明确

提出：“推进文化自信自强，铸就社会主义文化新辉煌”，强调要“弘扬以伟大建党精神为源头
的中国共产党人精神谱系”，同时要“推动中华优秀传统文化创造性转化、创新性发展”[2]。在
这一宏观视域下，将中华优秀传统文化与革命文化进行有机融合，成为构建中国特色哲学社会
科学学科体系与话语体系的重要命题。

武术作为中华优秀传统文化的精粹，历经千年发展与儒家思想深度交融，“仁、义、礼、智、
信”的儒家核心理念融入武术教学、武德培育、传承发展的全过程，构筑了武术教育的文化底
色[3]。但在教育现代化与文化多元化的背景下，传统武术教学逐渐暴露出教学模糊化、经验化、
强制化等问题，难以适应当代教育的发展要求[4]。因此，本文尝试用中西结合的方式，以斯宾塞
教育学为例，为武术教育转型提供了新视角。基于此，本文以斯宾塞教育学理论为研究对象，
探讨其与儒家思想在武术教学中的耦合机理、演化模式与发展路径，旨在为构建传统与现代兼
容的当代武术教育体系提供理论支撑。

1 分析儒家思想在武术教育中显现的当下困境
武术教学讲究“师傅领进门，修行在个人”，强调习武者在动作练习中自我领悟、反思精进，

其本质是教师引导下的主体自觉[5]。在传统武术传承的历史语境中，“体悟”具有特定的合理性：
受限于古代教育条件与武术门派“口传心授”的传承模式，师父通过示范和口诀传授技艺要点，
徒弟需在长期反复练习、身体力行中“悟”出动作的内在规律与技击含义。这种“体悟”建立
在师父严格把关、循序渐进指导的基础上，是“师导”与“生悟”的有机耦合——师父传授精髓，
徒弟内化吸收，二者相辅相成，与单纯的“自我摸索”有本质区别。然而在当代武术教学中，
部分教师将“体悟”简化为“自我摸索”，导致教学过程缺乏系统性与层次性：教师仅传授基础
动作或完整套路，缺乏循序渐进的讲解与指导，将教学责任推给学生的“自我领悟”；教学内容
照搬大纲，忽视学生的反思节奏与理解程度，当学生动作出现错误时，简单归因为“悟性不足”，
而非反思自身教学方法的问题。

儒家“父为子纲”的伦理观演化出的“师道尊严”，本是强调尊师重道的教学礼仪。在传统
武术教学中，“师道尊严”与“经验化教学”在特定历史条件下具有耦合的必然性：古代信息传
播渠道极为有限，武术技艺的传承高度依赖师父个人的身体经验与门派代际积累，师父的经验
被视为最可靠、甚至唯一的“教材”，“唯师是从”能够保证技艺纯正、避免误入歧途，同时维
护门派内部的权威秩序。这种耦合在当时具有保护文化遗产、稳定传承秩序的积极意义。然而
在当代武术教学中，这一耦合逐渐走向僵化与脱节。“师道尊严”被曲解为以教师为绝对中心的
经验化教学，“一日为师，终身为父”的观念演变为学生对教师经验的绝对服从。多数教师过度
依赖自身教学经验与门派传承，忽视对学生身体素质、接受能力、个体差异的考查，采用“一
视同仁”的教学方式；旧时的门派壁垒与经验壁垒尚未完全打破，部分教师拒绝创新教学方法，
导致教学与当代学生的认知特点、学习需求严重脱节，也限制了武术教学的多元化发展[6]。
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2 斯宾塞教育学理论与儒家思想的耦合机理
社科领域的耦合理论，即社会主体间在特定条件下相互作用、相互联系，并实现社会资源

体系的整合。斯宾塞教育学理论与儒家思想的耦合系统是符合贝塔朗菲一般系统理论的，可以
进行动态演化特征，并建立数学模型来模拟两者动态耦合过程，预测、分析耦合系统发展过
程，结合当前客观事实，对斯宾塞教育学理论与儒家思想的耦合发展可能性形态进行描述，通
过分析其耦合路径，探寻耦合方向，找到耦合领域，以及对应的理论支撑（如图1所示），以期
二者为武术教学的可持续发展作出贡献。

图 1 斯宾塞教育理论与儒家思想在武术教学中耦合

假设斯宾塞教育理论为f(x)，儒家教育理论为g(y)，经过计算这两个元素的演化方程分别是f
（x）=d（X）/dt,g(y)=d(y)/dt；两个元素相互影响和牵制，使得系统中任何一个因素的变化都
将引起整个系统的变化。整个耦合发展系统的演化速度V=f（f′（x），g′（y））。假定斯宾塞教育
学理论与儒家思想的融合发展具有一定的周期性，斯宾塞教育学理论与儒家思想的动态耦合关
系满足S形发展机制（图2），变化速度V从缓慢加速再到平缓发展、螺旋上升的动态过程。在二
维坐标系中建立关于V的模型图表示V的演化。V是在f′（x）与g′（y）的耦合作用下产生的，如
（图3）所示，系统耦合度β=arctan（f′（x）/g′（y）），代表整个系统的演化状态和斯宾塞教育
学理论与儒家思想的耦合程度，按照耦合程度β不同可以将一个周期内演化过程分为3个阶段。

图2 系统耦合发展过程
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图3 系统耦合速度演化模型图

低度协调阶段（0°≤θ<90°0°≤θ<90°)：在此阶段，斯宾塞教育学理论开始进入武术教学领
域，与儒家思想初步接触。初期二者影响尚未形成有序结构，武术教学仍以传统模式为主。随
着耦合度增加，斯宾塞教育理论的影响逐渐显现，从试探性融合到逐步介入，但尚未对儒家思
想的主导地位构成实质挑战。此阶段在武术教学中表现为教师对新理念的观望与局部尝试。

极限协调阶段（90°≤θ<180°90°≤θ<180°)：此阶段斯宾塞教育理论在武术教学中的融合进
入高速发展期，教师教学理念加速转变，训练体系、兴趣培养、个体意识等方面出现明显变
化。与此同时，本土文化的自我保护机制与东西方教育理念的内在矛盾逐渐凸显，二者发展的
平衡面临挑战，潜在张力增大。此阶段在武术教学中体现为传统与现代教学方式并存、冲突与
融合并行的状态。

重组上升阶段（180°≤θ<360°180°≤θ<360°)：当极限状态下的冲突难以通过简单融合解决
时，系统进入重组期。新理念与旧传统在碰撞中消磨、调适，可能出现分化，也可能走向新的
协调。此阶段需要外部力量的介入，如权威专家的理论阐释、政府政策的引导支持，以促进二
者在更高层次上形成新的耦合结构。这一过程在武术教学中体现为对“原汁原味”传统与“适
应时代”创新之间的辩证统一。

3 斯宾塞教育学理论与儒家思想的耦合演化模式
根据二者在武术教学中的融合程度、实践效果与发展趋势，耦合系统呈现倒退型、停滞

型、循环型、可持续增长型四种演化模式，不同模式反映了武术教育中西融合的不同发展状态。
（如图4）

图4
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3.1 倒退型模式

该模式表现为极端化的二元对立：要么全盘否定儒家思想与传统武术教学，盲目照搬斯宾
塞教育学理论，将武术教育简化为纯体能、纯竞技的科学训练，丧失武术的文化底色与武德内
核；要么固守传统，完全排斥西方教育理念，将斯宾塞的“快乐教育”“科学教育”视为“离
经叛道”，认为其会破坏武术的“原汁原味”。二者的耦合因极端对立而破裂，武术教育要么
陷入“西化失根”，要么回归“墨守成规”，均无法实现现代化发展。

3.2 停滞型模式

该模式表现为表面化、形式化的融合：武术教育工作者虽认识到斯宾塞教育学理论的借鉴
价值，但因传统教学观念根深蒂固，仅将其少数理念进行形式化应用，未从根本上改变教学模
式[7]。例如，在教学中增加少量趣味练习，却仍沿用“基本功-套路”的单一训练模式；口头强
调“学生主体”，却仍保持教师绝对主导的教学方式。儒家思想仍占据绝对主导地位，二者的
耦合仅停留在表面，未产生实质性的教学变革，武术教育发展陷入停滞。

3.3 循环型模式

循环型模式中，系统的发展会处于往复循环的状态，会因意识、训练等问题使耦合系统呈
现衰退迹象，但可以通过权威专家的推荐、教育成果的展现以及政府政策上的引导来消除衰退
的现象，例如，向群众展示教学成功案例来引导更多的武术教师模仿教学，使其继续走向极限
发展。但依靠自身宣传达到效果的时间较长，需要依赖教育部门政策的支持，保证耦合系统不
会出现倒退迹象。

3.4 可持续增长型模式

当耦合模型到达极限状态时，必将进入新的演化周期，此时武术教师对于斯宾塞理论有着
良好的认知，认识到只有取其精华，去其糟粕，将斯宾塞教育学理论与儒家思想相结合的教
学，才能使武术更有吸引力，学生更愿意练习武术，有益于自身品牌影响的推广，利于招生，
获得财富。斯宾塞所提倡的“科学知识最有价值”说明武术教学中硬件的更新也是可持续发展
的重要策略之一。不断的引进新的器械，找到赞助企业实现资金注入，运用现代科学如：运动
生理学、运动生物力学、运动解剖学等学科知识同武术“礼、教、忠、义”品德进行武术教
学。使斯宾塞教育学理论与儒家思想的耦合随着社会发展达到可持续增长[8]。

综上，目前武术教学中斯宾塞教育理论与儒家思想的耦合发展依旧处于模糊的状态，即使
众多学者以及教育部门都在提倡中西结合的教学模式，但在武术教学中西方思想的输入依旧无
法撼动根深蒂固的儒家思想，企业赞助有限无法满足更多的小武馆，使得武术教学模式在基层
的发展依旧是传统的教学模式。应该积极摆脱倒退型和停滞型模式，突破循环型模式，努力走
上可持续发展的增长型模式。

4 斯宾塞教育学理论与儒家思想的耦合发展路径
斯宾塞教育学理论与儒家思想在武术教学中的耦合，是一个系统、渐进、双向调适的过

程，需立足当代武术教育的实际困境，从思想理念、价值意识、教学实践、外部保障四个维度
构建耦合发展路径，实现二者的深度融合与协同增效[9]。
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4.1 思想理念维度：双向调适

思想理念的耦合是二者融合的前提，核心是摒弃片面解读，实现传统与现代的理念融通。
一方面，坚守儒家思想的核心价值，摒弃其在武术教学中的僵化解读与应用——以“仁、义、
礼、智、信”筑牢武术教育的武德内核，以“启发式教学”“因材施教”优化教学方式，摒弃
“教师绝对主导”“形式化教学”的落后理念；另一方面，吸收斯宾塞教育学理论的科学内
核，规避其过度功利化倾向——践行“快乐教育”“科学教育”理念，尊重学生的主体地位，遵
循身心发展规律开展教学，避免将“完满生活”曲解为“唯功利、唯实用”[10]。通过双向调
适，构建“传统武德与现代教育理念兼容”的武术教育思想体系。

4.2 价值意识维度：德技并修

价值意识的耦合是二者融合的核心，旨在树立“德技并修、体用合一”的武术教育价值
观。一方面，明确武术教育的现代价值，结合斯宾塞“为完满生活做准备”的理念，让学生认
识到武术是强身健体、完善自我、服务生活的手段，激发其学习的内在动力，摒弃“为练拳而
练拳”的单一价值认知；另一方面，强化武术教育的文化与道德价值，依托儒家武德理念，培
养学生的道德品格、家国情怀与文化自信，规避“重技轻德”“功利化习武”的极端倾向。让
习武者在提升技艺的同时，树立正确的习武观，实现“个人发展与道德养成”“技艺提升与文
化传承”的统一。

4.3 教学实践维度：落地实操

教学实践的耦合是二者融合的关键，需将耦合理念转化为具体、可操作的教学方法，推动
传统武术教学的现代化转型。一是实现学生主体回归，结合斯宾塞快乐教育与儒家启发式教
学，采用趣味练习、情境教学、项目式学习等方式激发学生兴趣，同时通过提问、引导等方式
培养学生的“体悟”能力，让学生从“被动接受”变为“主动探索”[11]；二是推动训练体系科
学化，引入运动科学知识与专业训练器材，对武术动作进行科学解析与标准化训练，同时将儒
家心性淬炼理念融入训练，在科学训练中培养学生的坚韧与毅力；三是实现武德教育生活化，
摒弃武德教育的形式化，将“仁、义、礼、智、信”融入日常教学与训练，通过言传身教、情
境体验等方式，让武德成为习武者的自觉行为。

4.4 外部保障维度：政策引导

外部保障的完善是二者耦合的重要支撑，需构建“政策-师资-资源”三位一体的保障体系，
为耦合发展提供坚实支撑[12]。一是强化政策引导，教育部门与武术协会应出台武术教育现代化
发展的相关政策，明确中西教育思想融合的方向与要求，推动基层武术教学的理念革新与实践
创新；二是实现师资赋能，开展针对武术教师的专项培训，提升教师对斯宾塞教育学理论与儒
家思想的理性认知，培养教师“中西融合”的教学能力，破解基层师资能力不足的困境；三是
完善资源支撑，加大对基层武术教学的资金投入，为武馆、学校配备专业的科学训练器材，搭
建武术教育交流平台，推广中西融合的优秀教学案例，为耦合发展提供物质与实践支撑[13]。

5 结论
斯宾塞教育学理论与儒家思想在当代武术教育中的耦合，并非西方教育理念对传统武术教

育的替代，而是传统与现代的有机融通、双向赋能。武术教育发展的道路是曲折与漫长的，武
术作为我国最具代表性的文化，其发展必将是顺应时代发展的，以西方教育论来助推我国武术
教育的发展也是一种新的组合，新的事物，斯宾塞教育学理论与武术教育中儒家思想的耦合，
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在兴趣意识、自我满足以及训练体系上具有动态耦合特征，以系统论对斯宾塞教育学理论与儒
家思想耦合发展的过程进行演化，并根据演化结果总结出相应对策，最终服务于武术教学。
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