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摘要：本文将AI时代所涉的中医教学新机会及困难作一归纳，对AI运用于中医教育的必要性加以说明，指出它
可能具有的各种优点，又就其对诊断、对教师的影响做一定限制性的思考，力求用理论与实例来支持AI 时代中
医教学的改革方向，推动中医教育向现代、向创新的状态发展。
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Abstract: The present paper deals with the new possibilities and difficulties arising for traditi-
onal Chinese medicine (TCM) teaching in the AI era. It looks at the need—or desirability—of
applying AI to TCM education and sets out its many advantages. At the same time it analyzes
the part played by AI in diagnosis (in TCM) and the continuing role of teachers, seeking to e-
stablish a theoretical and practical foundation for the growth of TCM teaching under AI cond-
itions and to encourage both modernization and innovation in medical education of this type.
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引言
随着人工智能（Artificial Intelligence，以下简称 AI）技术的飞速发展，各行业领域都在

不断探讨AI 的应用模式，人们的生产生活方式也随之改变。尤其在教育领域，AI 的融入为教学
模式、实践形式、学科交互等方面的转型带来了新的机遇[1]。而中医药作为我国独特的医疗体系，
更是“健康中国”的战略基石和构建人类卫生健康共同体的重要组成部分，在 AI 时代却面临着
传承与创新的挑战[2]。将 AI技术与中医教学有机结合，提升中医教育质量，培养适应时代需求的
中医人才，成为当前中医教育界亟待解决的课题。

传统的中医教学主要依靠教师的口述讲解，其中教师对于经典的思考及对临床经验的归纳十
分重要，就民族文化的传承或专业人才的培育而论，传统培养方法是极有效的。但以当前人工智
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能飞速进步的眼光来看，前述方式又不能很好解决信息传递、资源配合、知识衔接、因材施教诸
项问题[3]。而AI所有强大数据运算、分析、仿真的潜力正好可与中医教学互补，二者的结合是冲
破传统困难的一种新思路。

1 AI 应用于中医教育的必要性

1.1 弥补传统教学资源的不足

中医典籍种类极多，《黄帝内经》及《伤寒杂病论》诸书本身即内容广博、文字较难，在常
规教学中若没有足够的时间、精力或恰当方法，教师难以将所涉理论和实际运用完整、清楚地教
给学生，而学生又多缺乏古文训练的基础，自学不易取得成效。AI 可以把中医教学的各种资源
（包括古籍、影像、模型）加以整理、归纳，用较直接、具象的形式传递给学习者。对“阴阳五
行”“气血津液”这类抽象中医术语的掌握可借助 3D模型予以说明，或用动画来解释脏腑的正
常或异常状态，由此所作的演示有助于改变教育中“师—生”二元的传统格局，形成“师—生—
机”三者并存的关系，改进教学方式[4]。

1.2 满足个性化学习需求

从中医教学的角度来说，若不考虑学生各自的学习能力及知识背景、学习习惯等个别特征，
传统教学很难对每个人作出恰切的、有针对性的教学安排。运用大数据技术可以实现更准确的学
情分析，把这种分析用于教学，便有助于达成个性化教育的目的[5]。智能系统对学习者进行测试
后，往往能给出较具体的建议：如遇到中医理论知识欠缺的困难时，可调用经典原文或做知识要
点练习；碰到临床操作不熟练的情况，可看案例说明或有关视频以求实际指导。教师亦可借由推
送随时掌握学生所学、所缺、所困的内容，协助其补缺解难。

1.3 适应时代发展对中医人才的要求

当前社会发展已促使人们重新思考对医疗服务的要求，“医养结合”的思路正愈加受到重
视 [6]，个人健康资料的整理逐渐被关注。相应地，中医人才所应具有的知识、所要达到的临床水
平不能只靠传统方式来满足，还须利用现代手段解决问题。AI是现代技术中很有潜力的一部分，
可用来激发学生求知的兴趣及创造精神，有利于中医人才跟上时代步伐，也有利于把中医带入更
加现代化的发展轨道。

2 AI 应用于中医教育的优势

2.1 提高教学效率

现今，教学方法仍以课堂讲授为主，教学中容易出现互动不足、学习方式雷同、考核标准单
一等情况，因而教学效能未必理想[7]。AI 辅助教学的各种手段可以将作业处理、成绩计算等环节
部分自动化，使教师不必将大量时间花费在材料准备上，可以更从容地思考教学内容，进而因材
施教。又因有网络学习平台可资利用，学生能按自己方便的时间来学习，实际效率得到改善。而
所用的智能语音技术可以把教师的话即时转为文字，对复习有很大帮助。

2.2 增强教学效果

AI所能提供的教学情境是较完整、较真实的类型，借助虚拟现实（VR）或增强现实（AR）
技术可使学生进入中医诊疗的现场状态，对实际操作有更清楚的体会。同时 AI 可作智能的交流
对象，按需回答学生的问题，在促进理解的同时，不着痕迹地将其引导到适当的学习和思考方向
上。根据孟胜喜等人的分析，把AI 引入中医知识的教学过程有利于把中医学同各门学科加以结
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合，让学生变得有兴趣、有动力，因而取得较好的教学成效[8]。

2.3 促进中医知识的传承与创新

AI 技术可用来促进中医知识的传承及革新，譬如其能对大量古籍或实际病例作出统计、归
纳，并对有关中医的知识及其规律做较完整的整理与分析；从大数据角度考察疑难病治疗中已知
有效的方药或思路，是建立新临床标准的一种可能方法；以自然语言处理技术把中医经典转译为
不同语言，有助于消除障碍、推进中医走向世界。

3 AI 在中医诊断中的应用

3.1 AI 在中医诊断中的优势

从目前各高校中医教学中已实际采用的舌诊仪及脉诊仪出发，可知 AI 作为能迅速归纳大量
临床现象（如常见症状、舌象、脉象）的工具，可迅速构造诊断模型，提出某些诊疗思路或方法。
现代舌象分析技术基本可以正确识别舌色、舌苔所代表的特征，对有关疾病作粗略分类或阶段判
断；脉诊仪则借助脉象测量装置把中医脉感转为定量数据，使学生看到更清楚的脉象表现，对于
健康管理和疾病早防早治均有现实意义。吕仪等曾就心脏病稳定状态下的病例做过研究，按开普
勒优化法处理脉舌数据后，冠心病初期的预测准确度大为提高，由此给 AI 介入中医教学的可行
性作了很好说明[9]。

3.2 AI 无法完全替代中医诊断的原因

AI 对中医诊断教学来说是很有价值的工具，但所涉中医学科的基本性质又使它不能完全取
代人工。中医诊断的基本思路包括整体性与辨证论治，医生在做判断时既要分析当前症状，又要
一并考虑病人的生活背景、情绪、体质等复杂情况。而个体的变化目前尚难由 AI 完全复制，因
此中医诊断要达到准确可靠的结果，在很大意义上是靠医生长年累月、持续不断的临床实践来实
现的。

中医讲求对“证”治疗，而非对“症”或对“病”治疗。例如，中医一般认为舌苔黄应主热
证、里证，可由于临床环境的复杂性，实际中患者的症状表现与书本知识点必定存在差距，常会
出现部分病人舌苔虽黄，却属于寒证的情况，这与现代医学运用影像诊断等方法获得固定答案的
模式迥然不同。若学生完全依赖AI 的诊断结果，可能会造成片面判断，不利于中医诊断思维的
形成，甚至会在未来的临床实践中造成误诊，导致难以挽回的后果。再如，两位病人同样是患了
“感冒”，中医却会将其分类为风寒感冒、风热感冒、气虚感冒等多种类型，每种类型的用药都
不同；即使是同一患者的“头痛”症状，其不同时间段的头痛类型、疼痛规律、严重程度等存在
差异，也会造成治疗方案的明显区别。又因为多数患者并非医学专业人士，对自身症状的其描述
很可能与实际情况有出入，更需要医生去伪存真，方能作出正确诊断。AI 模型的建立虽然基于
大量数据，但缺乏实际应用、灵活处理、辨证论治的能力，在面对复杂多变的临床实际时，仍存
在相当大的局限性，无法达到宏观、整体考量的思维水平，更易造成误诊。

此外，机器既没有生命感，也不能将人的道德或思维完整再现[10]。在传统中医诊断中，人文
方面的情感共鸣是毋庸置疑的基本要素，医患之间的沟通有助于弄清病况、形成信赖，而目前
AI还无法达成此类成就。

4 中医教师角色的重要性

4.1 AI 在教学中对教师的辅助作用

AI 技术不是教师的替代者，而是教学可用的辅助手段。其能够对教学资源、教学流程、学
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习本身作出多方面的补充或优化，减轻教师负担，有利于教学工作的顺利展开。智能教学系统能
自动地把教师意图与学生状况结合，提出教学方案甚至给出教学内容，由此减少时间与精力的浪
费；AI 辅导不会让问题悬而未决，也能缓和教师辅导的压力。已有研究结果证明，多数教师将
AI的出现当作改进方法、提高效率的一种积极可能性[11]。

4.2 难以复制的教师角色

中医教师不只应把知识教给学生，还应成为成长的引导者和中医文化的传播者。在教学实践
方面，教师的言谈举止对学生的专业发展及人文精神培育都有很大影响。但 AI 的“类人”特征
只是以算法或数据来拟造情感的外在形式，不能体现情感本身的真实感、自然性[12]，因而难以令
学生有切身的临床情感体验，也无从真正肯定中医文化的价值。而教师却可以依据学生状态和课
堂情况灵活地安排教学内容，给予真实的情感激励或反馈。近年来，传统中医教育又开始部分恢
复“师带徒”的做法，可见除了知识和技术之外，教师的关怀及人文作用是教学中必须予以重视
的因素。

此外，中医人才的培养要以中医思维为关键着眼点，即将教师的指导同学生的思考结合起来，
考虑到不同个体在学习上、认知中、感情上的各种特殊情形，该类教学目前只宜由教师直接同学
生对话，个性化地加以引导。AI 的优势是能按一定逻辑搜集信息、归纳一般性的学生需求，但
无法准确把握每位学生实际拥有的心理资源或深层状态。有关情绪及人际关系的判断虽可借助智
慧系统加以分析，但倘若某人的情绪有特别表现（例如面部信号不典型），AI 的判定便极有可能
失误。

为了避免AI 技术在教育中存在的潜在风险，评价主体对 AI的认知能力至关重要[13]。部分学
者已经指出，人工智能时代大量出现的各种“粗劣作品”已经充分证明了 AI的手段和智慧缺陷，
而人类的独特灵性与生命体验才是价值的依托[14]。长期过度使用 AI，更易导致学生的认知力、
创造力、批判思维与独立思考能力退化，反而与中医人才培育的根本目标相悖，这就要求教师在
引导、教育学生正确结合传统医学和现代科技的过程中充分发挥主观能动性。

5 小结
综上所述，AI 技术可以补足传统教学资源之缺、服务个体化学习、促进教学的高效开展，

对中医教学是很大的助力，但不能因此认为中医诊断或教师本身可被替代。AI 技术应被当作辅
助性手段，和中医教学有机结合结合，以形成科学、合理的教学模式。中医教师要主动了解AI、
适当利用AI 工具、有计划地把AI引入课堂。同时必须注意维护中医教学的本来面貌，重视文化
与经验的传承，着力造就既有中医专长、又通晓现代技术的人才，使中医的继承、发展获得实际
动力。从长远看，随着 AI 技术不断进步，其同中医教学结合的程度将更更加紧密，教育发展亦
会因此获得更大的突破。
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