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摘要：江苏省非物质文化遗产“朱氏针法”临床价值显著，但其“口传心授”的传统传承模式面临标准化困难
与传播效率低下等挑战。本研究提出一种融合人工智能技术的解决方案：通过构建集文献、专家经验与临床病
例于一体的多源数据库，运用机器学习与深度学习算法，量化挖掘该针法“快针调气”“脉-针-药”结合等学术
内涵与临床规律，进而建立结构化智能知识库。该知识库可赋能针灸教学，支持理论情境构建、操作技能模拟
训练与个性化临床思维培养，推动教育模式向交互化、个性化革新。本研究构建的“AI+非遗+教育”框架，为
针灸特色流派的数字化活态传承与教学范式转型提供了可行路径。
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Abstract: The "Zhu's Needling Technique," a Jiangsu Provincial Intangible Cultural Heritage, ho-
lds significant clinical value. However, its traditional inheritance model, reliant on "oral trans-
mission and mental comprehension," faces challenges such as difficulties in standardization a-
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nd low dissemination efficiency. This study proposes a solution integrating artificial intelligen-
ce (AI) technology. The approach involves constructing a multi-source database encompassing
literature, expert experience, and clinical cases. Machine learning and deep learning algorith-
ms are then employed to quantitatively excavate the technique's academic connotations—such
as "rapid needling and qi regulation" and the integration of "pulse diagnosis, needling, and he-
rbal medicine" —along with its clinical patterns. Subsequently, a structured intelligent knowle-
dge base is established. This knowledge base empowers acupuncture education by supporting
theoretical contextualization, simulated operational skill training, and personalized cultivation
of clinical thinking, thereby promoting the innovation of educational models towards interacti-
vity and personalization. The "AI + Intangible Cultural Heritage + Education" framework const-
ructed in this research provides a viable pathway for the digitalized living inheritance and the
transformation of teaching paradigms for characteristic acupuncture schools.
Keywords: Intangible Cultural Heritage; Zhu's Needling Technique; Artificial Intelligence; Know-
ledge Mining; Acupuncture Education; Digital Inheritance

引言
江苏省非物质文化遗产“朱氏针法”作为中国传统针灸的重要流派，以其独特的理论体系

与针刺手法在临床实践中展现出显著疗效。然而，这一宝贵技艺长期依赖“口传心授”的传承
模式，不仅限制了其传播范围，更面临着理论体系难以标准化、教学效率低下、青年医师掌握
周期长等现实困境。随着人工智能技术的快速发展，机器学习、深度学习等算法为传统医学知
识的系统化整理、量化分析与可视化呈现提供了全新路径。本文系统探讨了如何基于多源数据
库与人工智能技术，深度挖掘“朱氏针法”的学术特色与临床规律，构建结构化知识库，并探
索其在针灸教学中的创新应用模式。研究旨在通过 AI技术手段实现非遗针法从“经验传承”到
“数字传承”的范式转变，为人工智能赋能针灸非遗的活态保护、理论升华与教学革新提供一
套可行的研究框架与实践思路。

1 人工智能与针灸非遗传承：机遇、挑战与融合路径
在全面推进中国式现代化的进程中，人工智能与传统文化的深度融合已成为重要的时代命

题。这一结合需以文化传承与创新为内核，利用 AI 技术的数据处理、模式识别与深度学习能
力，深度挖掘非物质文化遗产（以下简称“非遗”）背后蕴藏的历史脉络、哲学思想与实践智
慧，从而丰富其学术研究维度，激活其当代生命力。中医药非遗，特别是针灸技艺，作为中华
优秀传统文化的杰出代表，是实现这一目标的关键载体[1]。其蕴含的整体观念、辨证论治思想与
精妙手法，是连接传统医学智慧与现代科技创新的重要桥梁。近年来，人工智能赋能非遗针灸
的传承保护与教学创新，已成为中医药信息学与教育技术学交叉领域的研究热点。AI 技术为非
遗的“活态传承”提供了多维度的技术支撑：一方面，智能针灸辅助设备、虚拟现实（VR）模
拟训练系统的研发，正逐步突破传统“师带徒”模式在时间、空间与人力上的限制，为针灸技
术的标准化训练与国际传播提供了新的契机[2]；另一方面，自然语言处理、数据挖掘等算法能够
对海量、非结构化的古籍医案、经验口诀进行系统性分析，为提炼和量化传统针灸的核心学术
思想与操作规律提供了强大工具[3]。

江苏省非物质文化遗产项目“朱氏针法”起源于清末，历经家族五代传承，历史悠久，底
蕴深厚。它不仅是技艺的延续，更是中国传统文化与医学哲学在特定地域和家族中的生动体
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现。在长期临床实践中，“朱氏针法”形成了鲜明而系统的学术思想及诊疗特色[4]：其一，秉持
“快针、调气、补泻、速效”的核心针法理念。其中“快针”强调进针迅捷、得气迅速；“调
气”注重运用手法引导针感，使“气至病所”；“补泻”指灵活运用针刺手法实现补虚泻实；
最终追求临床“速效”，以尽快缓解病痛。此外，该流派还创立了针对重点穴位的多针法与透
刺法等独特技法。其二，提出“脉-针-药”相结合的学术主张。临床诊疗善于从气机运行的角度
解读脉象，并以此为核心指导针刺选穴与中药配伍，形成针药并用的综合治疗方案。其三，主
张疗法综合应用。临床上常根据患者具体病情，灵活结合火针、刺络放血、毫针刀、穴位埋
线、耳穴贴压、皮肤针等多种外治手段，充分体现因人、因病制宜的辨证思想。正是这些深厚
的学术积淀与显著的临床疗效，使得对“朱氏针法”进行系统化挖掘与数字化传承显得尤为迫
切。传统的传承模式易导致关键细节遗失、经验主观性强、传播效率低下等问题。因此，借助
人工智能技术，系统梳理其学术源流，数字化表征其临床经验，构建“保护—传承—创新”三位
一体的发展模式，深入归纳其应用规律与理论内涵，对于该非遗项目的永续传承及现代针灸教
学的提质增效具有至关重要的意义。

2 基于人工智能的“朱氏针法”内涵挖掘：方法、构建与实现
当前，针对非遗针灸核心思想的挖掘研究，多数仍依赖于研究者的个人学识与传统的文献

校勘、文本解读方法，虽具深度，但往往难以实现大规模、可量化、可复现的分析，缺乏现代
数据科学方法的强力支撑。反观整个针灸领域，人工智能技术已展现出广阔的应用前景，如通
过关联规则挖掘穴位配伍规律、利用传感器与机器学习识别与评估针刺手法、基于多模态数据
构建疗效预测模型等。这些前期研究为针灸文献的智能处理与临床决策的辅助分析搭建了初步
的技术框架[5]，也为“朱氏针法”这类特色流派的数字化传承与创新应用带来了重要启示。

实现学术思想与临床经验的数字化，传统方法以文献梳理为主[6]，现代方法则引入实证分析
[7]、文本挖掘与机器学习等[8]。本研究旨在整合传统与现代方法的优势，设计一套系统的、基于
AI的“朱氏针法”内涵挖掘路径，具体可分为以下三个步骤：

第一步：构建多源异构的“朱氏针法”数据库。 这是所有工作的基石。数据来源主要包
括：（1）文本数据：系统收集整理朱氏家传手稿、出版医籍、传承人及后学者发表的学术论
文、临床总结报告等，旨在梳理其理论渊源、核心辨证思路与学术演进脉络。（2）专家经验数
据：通过对朱氏针法代表性传承人、资深临床专家进行结构化的深度访谈、专题研讨及跟师实
录，获取权威的一手实践心得、操作诀窍（“心法”）及疑难病例处理思路。（3）临床病例数
据：录入大量真实、规范的临床病案，结构化提取关键特征，包括但不限于：患者四诊信息
（尤重脉象细节）、辨证分型、所选穴位（主穴、配穴及特殊穴位）、采用的针刺手法（进针
角度、深度、捻转提插的频率与幅度、留针时间等——这些参数是学术思想在操作层面的具体体
现）、是否联用中药（方剂名称、药物组成及剂量）及其他辅助疗法。最终，将上述非结构化
和半结构化的资料，转化为可供机器学习算法处理的结构化数据，形成文本数据库、手法参数
特征库、标准化临床案例库等。第二步：运用机器学习与深度学习算法进行模型训练与规律挖
掘。在高质量数据库基础上，根据不同的分析目标，选择并训练合适的算法模型。（1）对于分
类与预测问题（如基于脉象和症状预测最佳针药方案），可选用决策树、随机森林、支持向量
机（SVM）等经典机器学习算法，它们具有良好的可解释性。（2）对于复杂模式识别问题（如
从视频数据中自动识别并量化“快针”手法的运动轨迹与动力学特征），卷积神经网络
（CNN）展现出强大优势。（3）对于序列数据分析（如分析病案中“脉-针-药”随病程变化的
动态调整规律），循环神经网络（RNN）或其变体如长短时记忆网络（LSTM）更为适用。
（4）开发针药结合专项分析算法：需能并行处理两类信息：一是从经络辨证、穴位特性、针刺
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手法角度分析治疗逻辑；二是从中药性味归经、功效、现代药理学（有效成分、作用靶点）及
网络药理学角度解析用药规律。通过多模态数据融合分析，进一步揭示“朱氏针法”学术特色
背后的治疗机制及规律。第三步：建立智能知识库与共享研究平台。将算法挖掘出的核心规
律、高频配伍、特色手法参数、典型诊疗模式等成果，进行系统化整理和可视化呈现，整合入
“朱氏针法”智能知识库。开发用户友好的查询与辅助决策系统，临床医师或研究者可按疾
病、症状、脉象、穴位、手法等关键词进行多维检索，系统能推送相关的理论阐述、经典案
例、操作视频及数据分析结果，为临床决策与学术研究提供智能化参考。

3 “朱氏针法”知识库赋能针灸教学：模式、应用与评估
针灸教育质量直接关系到临床服务的安全性与有效性，也是影响针灸学科国际认同与传播

深度的关键因素。面对日益多元和复杂的临床需求，推动教育内容的系统化、标准化与教学手
段的数字化、智能化已成为必然趋势。当代医学教育，特别是技能型学科，对教学过程的可视
化、高交互性及个性化学习支持提出了更高要求。有学者提出 AI 赋能教育的“重塑·协同·达
人·超越”理念，其中“人机协同”模式尤为适用于针灸教学[9]：教师专注于传授深邃的学术思
想、辨证思维与人文关怀，而 AI 则擅长提供标准化的操作演示、无限次数的虚拟练习、即时性
的技能反馈与个性化的学习路径规划。

然而，现有 AI 在中医教育中的应用研究，大多聚焦于宏观中医理论教学或通用基础针法训
练，针对如“朱氏针法”这类具有完整独特理论体系的非遗流派的核心思想进行算法化解析与
教学转化的研究尚属空白[10]。本研究构建的“朱氏针法”知识库，旨在弥补这一缺口，将其应
用于针灸专业本科生、研究生及住院医师规范化培训的教学场景：（1）理论教学深化与情境构
建：知识库支持按病症、脉象、特定穴位、特色手法（如透刺法、多针刺法）、方药等多个维
度进行交叉检索。教师可快速调取丰富的经典医案、手法参数详解、操作视频片段及AI 分析出
的规律图表，用于课堂教学，将抽象的“快针调气”“脉针药结合”等理论转化为具象、可感
知的教学内容，帮助学生建立深刻的理解。（2）技能模拟训练与精准反馈：结合动作捕捉传感
器和力反馈设备，构建“朱氏针法”虚拟实训模块。学生可在虚拟模型上练习“快针”进针、
特定手法运针。系统能实时量化评估其进针速度、角度、力度、捻转幅度等参数，并与知识库
中的标准参数进行比对，提供即时、客观的视觉与触觉反馈，实现操作技能的精细化训练。
（3）个性化学习与临床思维训练：系统可根据学生的学习进度与薄弱环节，推送针对性的学习
资料和模拟病例。在案例研习模块，学生面对一个复杂虚拟病患，需要完成从四诊（特别是脉
诊）信息采集、辨证分析，到制定“针、药、或其他疗法”结合的治疗方案全过程，系统随后
可提供基于知识库的优化方案比对与原理讲解，从而有效训练其临床辨证思维与决策能力。因
此，通过“朱氏针法” 知识库的构建，可让学习者更清晰地理解各种特殊针法的应用场景，认
识“脉-针-药”三者相结合的临床规律，掌握各种疗法的选择依据，做到因人制宜，最终实现针
灸教育的“个性化”与“场景化”。

为确保教学应用的科学性与有效性，必须建包含量化评分（如技能掌握度、理论得分）和
质性反馈（如问卷、访谈）的多元评估体系评估其有效性。为确保本系统的持续改进与优化，
通过系统性的问卷调查与专家评价来收集反馈，并迭代算法模型与教学模块至关重要。可以组
建由针灸名家、教育专家和 AI 工程师构成的专家组，通过多轮咨询，对算法识别的针法特征准
确性、教学案例的典型性、反馈机制的合理性等进行评价和修正。将收集到的数据用于持续训
练和校准AI 算法模型，从而实现教学效果的螺旋式上升。此外，建议开展对照教学实验，将使
用该AI 辅助系统的班级与传统教学班级在学习成效上进行科学比较，以提供更有力的证据。
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4 总结与展望
本文系统论述了基于人工智能技术对非物质文化遗产“朱氏针法”进行学术思想挖掘与教

学应用转化的初步框架。通过构建多源数据库、运用机器学习与深度学习算法解析其临床规
律，并最终建成智能知识库服务于针灸教学，本研究为非遗针灸的数字化保存、理论升华与教
育创新提供了一条具有可操作性的路径。这种“AI+非遗+教育”的融合模式，不仅有助于解决
特色流派传承中的瓶颈问题，也为针灸教学的现代化、智能化转型提供了新的范式。

展望未来，以下几个方向值得深入探究：（1）技术融合深度：如何更好地利用增强现实
（AR）、混合现实（MR）技术，将 AI 分析得出的“朱氏针法”核心思想与操作规律，转化为
更具沉浸感和交互性的三维可视化教学资源，让学生能有更直观的体验（2）长期教育影响评
估：基于“朱氏针法”知识库的 AI 辅助教学，对学生长期的操作技能稳定性、理论-实践结合
能力、乃至对中医传统文化的认同感与自信心的具体影响，需要设计纵向追踪研究加以验证
（3）伦理与边界问题：在AI 辅助诊疗与教学过程中，如何明确AI的辅助定位，确保最终决策
权掌握在具有人文关怀和全面辨证能力的医师手中，防止对技术的过度依赖，是需要预先思考
并制定准则的重要议题。

总之，人工智能为古老针灸技艺的传承与发展注入了新的活力。通过严谨的学术设计与技
术实现，我们完全有能力让像“朱氏针法”这样的文化遗产在数字时代焕发新生，并更高效地
培育出兼具精湛技艺、深厚理论素养与创新思维的新一代针灸人才。
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