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摘要：本文思考和探索了人工智能（Artificial Intelligence, AI）对"建筑环境学"课程教学的影响。建筑环境学
作为建筑环境与能源应用工程专业的核心课程，其交叉性强、理论复杂、工程应用广泛的特点对教学提出了新的
挑战。本文首先分析了目前建筑环境学课程教学的局限性，包括多学科知识交叉导致的学生基础差异、理论与工
程实践脱节、实验教学资源更新滞后等问题。其次阐述了人工智能技术在教学中的应用基础和优势，包括智能化
资源整合、个性化学习支持、虚拟仿真实验、教学反馈优化等方面。最后，提供了具体的应用策略，如利用 AI
技术构建建筑热环境、声环境和光环境的可视化教学系统，开发虚拟实验平台模拟复杂的物理过程，以及运用智
能评价系统提升课程思政效果等，为培养新时代建筑环境领域需要的专业技术人才提供方案。
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Abstract: This paper discusses and explores the impact of Artificial Intelligence (AI) on the te-
aching of "Built Environment". As a core course in the Building Environment and Energy Engi-
neering program, Built Environment presents new challenges to teaching due to its interdiscip-
linary nature, theoretical complexity, and extensive engineering applications. This paper first
analyzes the limitations of current teaching practices, including disparities in students' founda-
tional knowledge due to multidisciplinary integration, and disconnection between theory and
engineering practice, and lagging updates in experimental teaching resources. Secondly, it ela-
borates on the foundation and advantages of applying AI technology in teaching, including int-
elligent resource integration, personalized learning support, virtual simulation experiments, an-
d teaching feedback optimization. Finally, specific application strategies are presented, such as
using AI technology to construct visualization teaching systems for building thermal, acoustic,
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and lighting environments, developing virtual experimental platforms to simulate complex ph-
ysical processes, and employing intelligent evaluation systems to enhance the effectiveness of
ideological and political education. These strategies provide solutions for cultivating professio-

nal and technical talents needed in the field of building environment in the new era.
Keywords: Artificial Intelligence; Built environment; Teaching reform; Intelligent teaching

引言
2025 年 1 月，《教育强国建设规划纲要（2024-2035 年）》明确提出“促进人工智能助力教

育变革”，强调借助教育数字化推进现代化进程，鼓励高校采用人工智能提高教学质量、科研能
力和管理水平，推动高等教育智能化改革[1]。建筑环境学是建筑环境与能源应用工程专业的核心
课程之一，主要介绍建筑外环境、室内热湿环境、空气质量环境、声光环境，以及人的舒适健康
与室内外环境质量的关系，为创造适宜的建筑环境提供理论依据[2]。课程教学质量和实验效果直
接影响学生的专业素养和实践能力。在新时代背景下，如何利用人工智能技术改进建筑环境学课
程教学，培养适应行业发展需求的高素质人才，已成为当前教学改革的重要课题。本文探讨了
AI 技术在建筑环境学课程教学中的应用，分析其优势和挑战，以期为建筑环境及相关领域的教
学改革提供参考。

1 建筑环境学课程教学现状分析

1.1 多学科知识交叉、学生基础参差不齐

建筑环境学涉及热工学、流体力学、传热学、生理学、心理学、声学、光学等多个学科的专
业知识，课程理论交叉性特点十分突出。由于学生的学习背景和能力差异，基础往往参差不齐[3]。
教师常需在课堂上花费时间帮助学生回顾前序知识，占用本就有限的教学学时，影响课程整体教
学效果。此外，建筑环境学中涉及的物理过程复杂且抽象，如太阳辐射对建筑的热作用、围护结
构的热湿传递、室内气流组织等，学生难以通过传统讲解形成直观理解。

1.2 理论与工程实践脱节

建筑环境学的理论知识广泛应用于建筑设计、暖通空调系统设计、建筑节能等工程实践中。
然而，受限于课程学时和教学资源，教师对工程应用的讲授相对较少，学生往往只能掌握理论计
算方法，却难以将其与实际工程问题联系起来。例如，在学习“空调负荷计算”时，学生虽能掌
握计算方法的基本原理，但对实际建筑中不同空调方式对负荷的影响机理缺乏深入理解，难以在
工程设计中灵活应用[4]。

1.3 实验教学资源更新滞后

现有实验平台设备多采用模块化形式，学生按照固定流程即可完成实验，这种“验证性”实
验虽可保证顺利进行，却无法充分锻炼学生的创新应用能力。此外，线下实验设备更新升级难度
大、成本高，难以及时反映新型围护结构材料、智能通风系统等行业最新进展。同时，受限于场
地、设备和时间，学生实验机会有限，某些危险或极端场景（如火灾烟气扩散、极端气候响应等）
在实验室中无法实现。因此，探索新的教学方法和技术手段，提升建筑环境学的教学质量，已成
为当前教学改革的迫切需求。
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2 AI 技术融入建筑环境学课程教学的基础及优势

2.1 智能化资源整合与个性化学习支持

数字化资源已成为教师教学和学生自主学习的重要途径。建筑环境学相关的数字化资源类型
多样、存量庞大，但从海量资源中筛选有价值资料的人工整理工作量巨大[5][6][7]。AI 技术，特别
是大语言模型和智能推荐系统，可帮助师生分层分类整理资源，实现个性化导学[8]。

AI 可根据学生的学习进度、知识掌握情况和学习风格，智能推荐相关资料和案例，提供个
性化学习路径。同时，AI 大语言模型可根据教学内容快速匹配实际工程案例，如在讲授“城市
热岛效应”时，自动检索典型城市的研究数据和缓解措施，确保教学内容的时效性[9]。

2.2 可视化与虚拟仿真技术支持

建筑环境学中的许多物理过程具有高度抽象性和复杂性，传统教学手段难以直观展示。AI
技术结合 VR、AR 和计算机仿真技术，可将抽象的物理过程可视化[10][11]12]。例如，利用 AI 驱动
的虚拟仿真平台构建三维建筑热环境模型，学生可观察太阳辐射、围护结构传热、室内温度场等
的动态变化；在声环境教学中，可模拟声波传播、反射和吸收过程，可视化展示不同声学处理方
案的效果。虚拟实验平台还可模拟现实实验无法完成或存在危险的场景，如建筑火灾时的烟气扩
散、极端气候下的建筑热响应等，帮助学生在安全环境中学习。

2.3 AI 技术可构建智能化的教学反馈系统[13]

通过课堂录像的图像识别和行为分析，AI 可自动抓取学生的注意力集中度、互动参与度等
信息，形成教学行为分析报告，帮助教师及时调整教学策略。同时，AI 可对学生作业和考试进
行智能评阅和分析，识别共性问题和易错点，为教学改进提供数据支持。此外，AI 还可根据学
生的学习数据诊断知识薄弱环节，推荐针对性的学习资源，帮助学生查漏补缺。

2.4 课程思政素材的智能整合与应用

《高等学校课程思政建设指导纲要》指出要“推进现代信息技术在课程思政教学中的应
用”[14]。借助 AI 技术可高效整合建筑环境学课程的思政素材。例如，在讲授“建筑节能”时，
AI 可检索“双碳”战略、绿色建筑政策等素材；在讲授“室内空气质量”时，可提供疫情防控
中通风系统的作用案例。AI 生成的多媒体思政素材可增强教育的吸引力，引发学生共鸣，达到
立德树人的目标[15]。

3 AI 技术在建筑环境学课程教学中的应用策略

3.1 构建智能化理论教学系统

利用 AI 驱动的三维建模和仿真技术，构建建筑热环境的动态可视化模型。学生可在虚拟模
型中改变墙体材料、厚度、保温层位置等参数，实时观察室内温度场变化，直观理解传热原理。
在“室内空气环境营造”教学中，利用 CFD 仿真技术结合 AI 优化算法，模拟不同通风方式下的
气流组织，学生可观察速度场、温度场分布，计算换气效率等评价指标。在“人体热舒适”教学
中，开发交互式学习平台，学生输入环境和人体参数，系统自动计算 PMV 和 PPD，可视化展示
热平衡过程。

3.2 开发虚拟仿真实验平台

通过构建虚拟实验室，学生可不受时间、地点限制进行重复练习。虚拟平台可提供典型建筑
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模型，学生设置建筑参数后，系统自动进行负荷计算并生成报告，可对比不同计算方法的结果。
平台还可模拟实际实验无法实现的场景，如建筑火灾烟气扩散、极端气候下的建筑响应等。在声
环境教学中，虚拟平台可模拟不同空间的声学特性，学生可设计吸声、隔声方案并评估降噪效果
[16]。

3.3 构建智能化教学评价与反馈系统

通过课堂录像的图像识别和行为分析，AI 可实时分析学生注意力、互动参与度等，生成教
学行为分析报告。AI 可对作业和考试进行智能评阅，对开放性问题评估完整性、逻辑性和创新
性。基于学生的学习数据，AI 可构建知识图谱，诊断薄弱环节并提供个性化学习建议。AI 系统
还可对教学数据进行长期跟踪，生成教学质量报告，形成数据驱动的质量保障机制。

4 结论
AI 技术应用于建筑环境学课程教学具有广阔前景和重大价值。通过构建智能化理论教学系

统、开发虚拟仿真实验平台、利用 AI 辅助课程思政教学、建立智能化评价反馈系统等策略，可
有效解决当前教学中存在的问题，提高教学质量，培养学生的专业能力和创新思维。然而，AI
技术的应用也面临技术门槛、数据安全、技术依赖、资源投入等挑战，需要通过加强师资培训、
完善数据安全管理、坚守教育本质、推动资源共享等措施加以应对。展望未来，AI 将在建筑环
境学课程教学中发挥越来越重要的作用，为培养德才兼备、具有国际视野和创新能力的专业人才
做出更大贡献。
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