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AI 背景下《C语言程序设计》课程改革与思考
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摘要：随着人工智能的飞速发展，高校教育的方式方法正发生巨大变化，也给课程教学带来全新挑战。《C语言
程序设计》作为新生的专业基础课，传统教学模式已明显跟不上时代需求，改革势在必行。本门课的改革跳出单
纯的语法灌输，转向对学生编程思维的深度培养；融入人机协同的启蒙教学，让学生尽早适应智能时代的编程模
式。本文结合日常教学实践，提出“认知—战略—战术”三层改革框架，明确课程在AI时代的新定位，探索融
入AI 工具的教学方法，分析改革中可能出现的问题并给出应对办法，旨在培养出能不依赖AI、驾驭 AI、既能
编程又有创新思维的人才。
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Abstract: With the rapid development of artificial intelligence, the methods and approaches of
higher education are undergoing significant changes, which also brings new challenges to co-
urse instruction. As a foundational professional course for freshmen, the traditional teaching
model of "C Language Programming" has clearly failed to keep pace with the demands of the
times, making reform imperative. The reform of this course moves beyond mere syntax indoc-
trination, shifting towards the in-depth cultivation of students' programming thinking. It incor-
porates enlightening teaching on human—machine collaboration, allowing students to adapt to
the programming paradigms of the intelligent era as early as possible. Based on daily teachi-
ng practice, this paper proposes a three—layer reform framework of "Cognition—Strategy—Tact-
ics," clarifies the new positioning of the course in the AI era, explores teaching methods that
integrate AI tools, analyzes potential problems in the reform and proposes countermeasures.
The aim is to cultivate talents who are not dependent on AI but can utilize it, possessing bot-
h programming skills and innovative thinking.
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引言
C语言是工科类的计算机通识课程，传统教学模式下，课程内容更新滞后、实践环节不足、

师资结构单一，致使学生对前沿知识掌握欠佳，过去一直以精讲语法、模仿范例、让学生独立调
试代码为主要手段，帮学生打下扎实的编程底子[1]。但随着技术的发展，GPT、Copilot 这类 AI
编程助手越来越成熟，从语法纠错、写代码到设计简单模块都能快速完成，直接给传统教学带来
三大难题。一是以前常用的闭卷考核方式，现在很难真正测出学生的真实能力；二是不少学生觉
得有AI 帮忙就行，对内存管理、指针这些核心概念不愿深钻，理解只停留在表面；三是教师在
授课时会明显感觉到，教师的角色不能再是单纯的“知识灌输者”，需慢慢转变成学生学习的引
导者[2]，让《C语言程序设计》这门课在 AI时代继续发挥价值，往哪个方向改革，成了本文探讨
的核心问题。为此，笔者进行了一次调查，结果如表 1所示：

表 1 改革前课程情况调查表

现象 完全依赖AI 独立完成编程 AI结合思考

人数 36 2 20

比例 62% 3% 35%

1 课程价值的重审与定位

1.1 目标迁移

目前 AI 在低阶认知任务上做得已很出色，比如让它记忆语法、理解简单代码、写一些模式
化的代码。所以本门课程的教学重心就该往上移，重点训练学生的高阶思维能力——让学生分析
代码结构的合理性、算法效率的高低，判断不同方案的优劣、评价 AI 生成代码的好坏，还能自
己设计系统、琢磨创新算法。这些能力才是AI 替代不了的，也是学生未来发展真正需要的。

1.2 定义课程新角色

这门课是培养计算系统思维的基石。教C语言不只是教如何写代码，更要借着指针、内存、
编译链接这些知识点，让学生明白计算机到底是怎么工作的，帮他们建立起软硬件协同的完整认
知，这对后续专业课程的学习非常关键。在定义课程角色时可将它当成人机协同编程的启蒙。新
生刚接触专业学习，正好借着这门课，让学生一次系统学习怎么跟 AI 一起编程、高效配合，练
会怎么把问题说清楚让AI 理解，怎么判断AI 生成的内容好不好、能不能用。最后，还能把它变
成复杂工程问题的简化。C语言贴近硬件的特点很适合，能在相对简单的环境里，让学生模拟解
决资源管理、性能优化这类真实工作中会遇到的工程问题，提前积累实战经验。

1.3 明确教学着力点

深入探索人工智能如何拓宽并深化计算机编程类课程的实质内容，明确其在提升该类课程实
践教学模式中的核心价值与意义。在此基础上，提出一系列的改革策略，以显著增强学生的实践
操作能力和创新能力，进一步促进教育界与产业界的深度融合与协同发展[3]。

教之前需要先分清，哪些能力 AI能替学生做，哪些能靠 AI 帮学生提升，哪些是学生必须自
己掌握的核心能力。像记忆标准库函数、套用简单算法这类，AI 能轻松搞定，不用花太多时间
练。但像用 AI 快速查找多种算法方案并对比分析，这种能靠 AI提升效率的能力，得重点练。严
谨的计算思维、系统架构设计、算法创新，以及项目该有的工程伦理判断，这些 AI 替代不了的
核心能力，成为新形势下教学的重点和难点，课程资源应该优先往这些方面倾斜[4]。



教育与教法 · 高等教育和终身教育 第一期第 1卷

www.shiharr.com- 7 -

2 具体实施

2.1 模块化课程内容设计

将课程内容分成了三个模块，第一个是基础认知模块，主要讲授核心概念，这个阶段坚决不
让学生用 AI，逼着他们手写代码、手动调试，基础打扎实了，后面学起来才稳。第二个是系统
深化模块，讲到内存管理、多文件编程这些难点时，再让学生用AI，主要让 AI当“参考工具”
——学生自己写完代码，能跟 AI 生成的代码对比，看看自己的思路有没有问题；也能让 AI 当“错
误排查助手”，帮着找代码里的 bug，辅助深化理解。第三个是智能协作综合项目模块，让学生
以小组为单位，把 AI 当成协作伙伴，完整做一个项目，从需求分析、做设计到最终实现，全程
都要跟AI 配合，最后还要交一份详细的报告，说清跟AI怎么沟通、怎么筛选 AI 的输出、怎么
优化方案，把协作思路讲明白，形成实践课堂[5][6][7][8]，如图 1所示：

图 1 实践课堂

2.2 开发“AI增强型”教学项目库

平时布置项目不能太简单、太标准化，设计需要学生多琢磨、多迭代才能完成的题目。比如
C语言这门课程在改革过程中我们会让学生找 AI 生成三种不同的链表排序代码，然后自己分析
每种代码的时间和空间复杂度，再结合具体约束条件，选最优的方案，还要说清原因。实践证明，
这种非标准化的项目，能逼着学生主动思考，不会随便抄 AI 的代码就完事，对培养学生的思维
能力有很大帮助，能有效减少对AI 的盲目依赖，项目库如图 2所示：

图 2 项目库

2.3 构建多元化、过程性评价体系

平时作业分为两种，一种练基础，让学生手绘流程图、写伪代码，逼着他们自己梳理思路；
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另一种是编程题，要求必须附“AI协作分析报告”，说清用AI 做了什么、怎么判断 AI 输出的好
坏、自己做了哪些优化，既能练习编程能力，也能练习AI 协作能力。

项目考核改掉传统的笔试方式，改成答辩的形式，当面问学生：为什么这么设计方案、AI
生成的代码哪里需要改、改的理由是什么，还有在小组里自己具体做了哪些工作，能直观看到学
生的真实掌握情况。

期末考试采用“半开卷”的形式，一部分题闭卷考，主要考查学生对底层原理的理解，比如
内存管理、指针这些核心知识点，确保基础不丢；另一部分题目允许有限度用 AI，重点考学生
能否把复杂问题拆解开，能不能用AI 帮自己设计解决方案，测他们的综合应用能力[9][10][11]。

3 问题及应对措施

3.1 思维懒惰化风险

有学生用惯了AI，会满足于 AI生成的表面代码，懒得自己琢磨原理，导致思维越来越懒。
针对该问题需要设计必须完成的“解释与重构”任务：学生交 AI 生成的代码时，需要在代码里
加详细注释，逐段说清代码是怎么工作的，并写报告讲明白原理，或者手动重写代码的核心部分，
通过这些措施逼着学生深入思考，真正理解代码，而不是只抄现成的[12]。

3.2 技能分化风险

班里学生接受能力不一样，有学生能很快学会用AI 提升自己，能力进步很快，但有的学生
只会被动等AI 出结果，自己不思考，能力越来越跟不上，差距就会越拉越大。在本课程改革中，
我们会让学生分组做“分层协作”项目，把不同水平、不同特质的学生混在一起，给每个人明确
分工——有的负责跟AI沟通提需求，有的负责分析 AI生成的代码，有的负责优化调试，让能力
强的带动能力弱的，互相学习，缩小差距[13][14][15]。实践证明，这些改革措施是有效的，改革后课
程情况调查表如表 2所示：

表 2 改革后课程情况调查表

现象 完全依赖AI 独立完成编程 AI结合思考

人数 1 1 56

比例 2% 2% 96%

4 结束语
人工智能具备跨越地域界限与时间限制的独特优势，能够极大地促进优质教育资源的广泛传

播与普及，惠及更多学生群体。AI带来的冲击，不是让《C语言程序设计》这门课程失去价值，
反而给了课程回归教育本质、提升教学质量的好机会。本文改革的核心是把 AI 从和教学对着干
的“挑战者”，变成融入教学的“好帮手”，让课程不只是培养会写代码的程序员，更能培养出懂
编程原理、能驾驭智能工具的未来工程师。

通过本次改革，学生学完本门课不仅会写C语言代码，更能养成代码背后的编程思维，还能
主动用 AI 帮自己实现更有创新性的想法。当然，课程改革还在不断探索中，后续会根据技术发
展和学生情况不断调整优化。
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